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Essere e avere
Essere dice chi sei e com'è il mondo; avere dice cosa possiedi, ma anche età, fame, sete e fretta. Sono i due verbi più
usati della lingua, e più avanti diventeranno gli ausiliari del passato.

Le coniugazioni

essere avere

io sono ho

tu sei hai

lui / lei è ha

noi siamo abbiamo

voi siete avete

loro sono hanno

Quando l'italiano usa avere (e altre lingue no)

Espressione Esempio

avere + anni mia nonna ha ottant'anni

avere fame / sete ho fame: si mangia?

avere caldo / freddo in Sardegna d'estate abbiamo caldo

avere fretta / paura / sonno ho fretta, ho paura, ho sonno

avere bisogno di ho bisogno di un consiglio

L'età si dice con avere, mai con essere: ho trent'anni. E la h di ho, hai, ha, hanno non si pronuncia: distingue il verbo da o, ai, a,
anno.

Da sapere
· Nel parlato ci si attacca ad avere senza aggiungere significato: ce l'hai una penna?, c'ho fame. È correttissimo all'orale, si evita
nello scritto formale.

· Essere con di dice l'origine e il possesso: sono di Cagliari, il libro è di Anna. Con da dice invece a cosa serve: una tazza da tè.

Gli errori più comuni

Sbagliato Giusto

sono trent'anni ho trent'anni (l'età vuole avere)

sono fame ho fame (fame, sete, sonno vogliono avere)

mia madre a due sorelle mia madre ha due sorelle (ha col verbo, a preposizione)

Prova subito
1. I miei nonni _____ di un paese vicino a Nuoro.

2. Mio fratello _____ ventidue anni.

3. Noi _____ una casa in Sardegna.

4. (Io) _____ sete: c'è dell'acqua?

5. Voi _____ italiani o italoamericani?

Soluzioni · 1 sono · 2 ha · 3 abbiamo · 4 Ho · 5 siete
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Essere e avere · esercizi
Prima la prova del capitolo, poi cinque esercizi in ordine di difficoltà. Qui nessuna soluzione: sono tutte insieme nell’ultima pagina.

00 · Prova subito
Essere o avere?

1. I miei nonni __________ di un paese vicino a Nuoro.

2. Mio fratello __________ ventidue anni.

3. Noi __________ una casa in Sardegna.

4. (Io) __________ sete: c'è dell'acqua?

5. Voi __________ italiani o italoamericani?

01 · Essere
Completa con il verbo essere.

1. io __________

2. tu __________

3. lui __________

4. noi __________

5. voi __________

6. loro __________

02 · Avere
Completa con il verbo avere. Ricorda la h che non si pronuncia.

1. io __________

2. tu __________

3. lei __________

4. noi __________

5. voi __________

6. loro __________

03 · Le espressioni con avere
In italiano molte sensazioni si dicono con avere, non con essere. Completa.

1. Marco __________ vent’anni.

2. (io) __________ fame, mangiamo?

3. (noi) __________ freddo, chiudi la finestra?

4. (tu) __________ sete?

5. Loro __________ paura dei cani.

6. (io) __________ bisogno di aiuto.

04 · Essere o avere?
Scegli il verbo giusto e coniugalo.

1. Anna __________ italiana.

2. Anna __________ una macchina rossa.

3. (noi) __________ stanchi.

4. (noi) __________ sonno.

5. Quanti anni __________ tuo fratello?

6. Di dove __________ voi?

7. I bambini __________ caldo e __________ in giardino.
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05 · Chi sono, che cosa hanno
Completa con essere/avere al presente e accorda gli aggettivi.
ripasso: aggettivi · presente indicativo · pronomi soggetto

1. Sofia __________ una studentessa spagnol__________.

2. (lei) __________ due fratell__________ più grand__________.

3. I suoi amici __________ simpatic__________ e __________ sempre fame.

4. Noi __________ in classe con lei: __________ una lezione alle nove.

5. E voi, __________ tempo domani? __________ liber__________?

6. Io __________ trent’anni e __________ di Napoli.
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Come usare questa scheda
Tre cose che dico sempre in classe, e che valgono più di mezz'ora di spiegazione.

Coprire la colonna destra. Guarda solo la prima colonna delle tabelle e prova a ricostruire il resto a voce. Riconoscere è facile,
produrre è la cosa che ti serve davvero.

Rivedere corto e spesso. Cinque minuti oggi, cinque fra tre giorni, cinque fra una settimana. La grammatica si fissa con il ritorno,
non con la durata.

Scrivere tre frasi tue. Non gli esempi della scheda: tre frasi sulla tua giornata, con questo argomento dentro. È il passaggio che
manca a quasi tutti.

Come continuare
Due cose che consiglio quando un argomento comincia a stare in piedi. Non servono per capire questa scheda: servono per

non dimenticarla.

Leggere qualcosa di intero
La grammatica si fissa dentro una storia, non dentro una tabella. I miei graded reader sono classici italiani riscritti al tuo livello,
con le note a fianco: al A1 trovi Pinocchio, Eva e Giacinta.

Elenco completo per livello: thuisitaliaans.com/libri

Allenare l'argomento, non ripassarlo
Nell'app Ti questo capitolo ha il suo percorso: Radici italiane. Stesse regole, ma dentro il lessico di quel mondo, con esercizi
che correggono subito e spiegazioni nella tua lingua. Dieci minuti al giorno battono un'ora la domenica.

App Store · thuisitaliaans.com/app-ti

Le altre schede del A1

· Alfabeto e pronuncia · Gli articoli: il, lo, la, i, gli, le

· Genere e numero dei nomi · Gli aggettivi e l'accordo

· I pronomi soggetto · Il presente indicativo

· C'è e ci sono · Le preposizioni semplici

Tutte insieme, in una pagina sola: thuisitaliaans.com/grammatica/schede

Prova ancora

Essere, avere e il presente lavorano insieme: completa con la forma giusta.

1. Mia sorella _____ ventidue anni.
2. Noi _____ di Cagliari, ma abitiamo a Milano.
3. (io) _____ fame: mangiamo qualcosa?
4. I bambini _____ sonno: è tardi.
5. Tu _____ stanco o _____ solo fretta?
6. Il caffè _____ caldo, attento!
7. (noi) _____ bisogno di un consiglio.
8. Voi _____ freddo? Chiudo la finestra.
9. Anna e Luca _____ molto simpatici.
10. (io) _____ felice: oggi _____ il mio compleanno!

Soluzioni · 1 ha · 2 siamo · 3 Ho · 4 hanno · 5 sei, hai · 6 è · 7 Abbiamo · 8 avete · 9 sono · 10 Sono, è
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Come usare questa scheda
Tre cose che dico sempre in classe, e che valgono più di mezz'ora di spiegazione.

Coprire la colonna destra. Guarda solo la prima colonna delle tabelle e prova a ricostruire il resto a voce. Riconoscere è facile,
produrre è la cosa che ti serve davvero.

Rivedere corto e spesso. Cinque minuti oggi, cinque fra tre giorni, cinque fra una settimana. La grammatica si fissa con il ritorno,
non con la durata.

Scrivere tre frasi tue. Non gli esempi della scheda: tre frasi sulla tua giornata, con questo argomento dentro. È il passaggio che
manca a quasi tutti.

Come continuare
Due cose che consiglio quando un argomento comincia a stare in piedi. Non servono per capire questa scheda: servono per

non dimenticarla.

Leggere qualcosa di intero
La grammatica si fissa dentro una storia, non dentro una tabella. I miei graded reader sono classici italiani riscritti al tuo livello,
con le note a fianco: al A1 trovi Pinocchio, Eva e Giacinta.

Elenco completo per livello: thuisitaliaans.com/libri

Allenare l'argomento, non ripassarlo
Nell'app Ti questo capitolo ha il suo percorso: Radici italiane. Stesse regole, ma dentro il lessico di quel mondo, con esercizi
che correggono subito e spiegazioni nella tua lingua. Dieci minuti al giorno battono un'ora la domenica.

App Store · thuisitaliaans.com/app-ti

Le altre schede del A1

· Alfabeto e pronuncia · Gli articoli: il, lo, la, i, gli, le

· Genere e numero dei nomi · Gli aggettivi e l'accordo

· I pronomi soggetto · Il presente indicativo

· C'è e ci sono · Le preposizioni semplici

Tutte insieme, in una pagina sola: thuisitaliaans.com/grammatica/schede
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Come usare questa scheda
Tre cose che dico sempre in classe, e che valgono più di mezz'ora di spiegazione.

Coprire la colonna destra. Guarda solo la prima colonna delle tabelle e prova a ricostruire il resto a voce. Riconoscere è facile,
produrre è la cosa che ti serve davvero.

Rivedere corto e spesso. Cinque minuti oggi, cinque fra tre giorni, cinque fra una settimana. La grammatica si fissa con il ritorno,
non con la durata.

Scrivere tre frasi tue. Non gli esempi della scheda: tre frasi sulla tua giornata, con questo argomento dentro. È il passaggio che
manca a quasi tutti.

Come continuare
Due cose che consiglio quando un argomento comincia a stare in piedi. Non servono per capire questa scheda: servono per

non dimenticarla.

Leggere qualcosa di intero
La grammatica si fissa dentro una storia, non dentro una tabella. I miei graded reader sono classici italiani riscritti al tuo livello,
con le note a fianco: al A1 trovi Pinocchio, Eva e Giacinta.

Elenco completo per livello: thuisitaliaans.com/libri

Allenare l'argomento, non ripassarlo
Nell'app Ti questo capitolo ha il suo percorso: Radici italiane. Stesse regole, ma dentro il lessico di quel mondo, con esercizi
che correggono subito e spiegazioni nella tua lingua. Dieci minuti al giorno battono un'ora la domenica.

App Store · thuisitaliaans.com/app-ti

Le altre schede del A1

· Alfabeto e pronuncia · Gli articoli: il, lo, la, i, gli, le

· Genere e numero dei nomi · Gli aggettivi e l'accordo

· I pronomi soggetto · Il presente indicativo

· C'è e ci sono · Le preposizioni semplici

Tutte insieme, in una pagina sola: thuisitaliaans.com/grammatica/schede
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Soluzioni
Tutte insieme, in un posto solo: correggi qui e, se stampi per la classe, lascia fuori questa pagina.

00 · Prova subito 1. sono · 2. ha · 3. abbiamo · 4. Ho · 5. siete

01 · Essere 1. sono · 2. sei · 3. è · 4. siamo · 5. siete · 6. sono

02 · Avere 1. ho · 2. hai · 3. ha · 4. abbiamo · 5. avete · 6. hanno

03 · Le espressioni con
avere

1. ha · 2. Ho · 3. Abbiamo · 4. Hai · 5. hanno · 6. Ho

04 · Essere o avere? 1. è · 2. ha · 3. siamo · 4. abbiamo · 5. ha · 6. siete · 7. hanno · sono

05 · Chi sono, che cosa
hanno

1. è · spagnola · 2. Ha · fratelli · grandi · 3. sono · simpatici · hanno · 4. siamo · abbiamo · 5. avete · Siete · liberi · 6.
ho · sono
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